Felkészilés az iskolara

» T'E 0sztol iskolas leszel!”
- A legtobb gyermek 6romteli varakozassal, biiszkeséggel késziil az iskolaba.
- Fontos, hogy tisztaban legyen azzal, mi az iskola, miben kiilonbozik az 6vodatol.

Hogyan késziiljiink?
oréommel a0 b’ 2
* megfeleld nyomatékkal v
* idd6ben (a kapkodas fesziiltséget eredményez) #
» otthoni tér kialakitdsa: szoba atrendezése, tanuld hely kialakitasa (iroasztal és szék
beszerzése), jatékok szortirozasa

* tanszerek megvasarlasa
* napirend atalakitdsa (maradjon elegend6 ido plhenesre feltoltddésre, JATEKRA, friss
levegdn eltoltott idore)

Mivel késziiljon a leend6 iskolas?
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Ami a leginkabb fejleszt...

* minél hosszabb (15-20 perces intervallumok!) ideig folytatott azonos aktiv
tevékenység pl.: gyongyfiizés, legdzas, rakosgatas, rendezgetés, rendrakas stb.

* szabad ¢és 6romteli mozgas — hely €s 1d0 biztositasa

* nagymozgastdl a kicsi felé torténd ,,rajzolas”; vastagtdl a vékony irdszer felé torténd
kozelités; gyurmazas, tépés, vagas, flizés, kotés, apré dolgok rendezgetése, hajtogatas

* beszélgetés, magyarazatok és utasitasok kovetése, mesehallgatas

* logopédusok altal kért gyakorlatok napi szintli megvalositasa

* tiszta, poszeségtdl mentes beszéd
a betll nyomtatott-irott képének a hanghoz torténd  illesztéséhez pontosan meg kell
tudnia kiilonbdztetni a hangokat, s a torzult kiejtés sordn ez nehezitett

~uf

A mondom — hallom - irom harmasanak azonosnak kellene lennie a sikeres helyesiras
megvaldsitasahoz.

» targyakkal torténd manipulalas, szamolas, dobdkocka hasznalata

* sajat feladatok elvégzése — dicséret és nem jutalom



Ami biztosan segit. ..
» egyszerre egy dologra koncentralas
« ¢letkornak megfeleld tartalmakkal valo taldlkozas (filmek, jatékok, szamitogép)
» szabalytartas kialakitasa
* haromszog ceruza, ceruzafogo6 alkalmazasa
* kockajaték, tarsas- kartyajaték, kirakod
» jatékos memoriafejlesztés (bevasarlo lista, mit mondtam jaték)
* nyelvi jatékok: mit visz a haj6?, hol hallod?, papagdj jaték ...

Lelki felkésziilés:

* nagyobb 0nallésag kialakitasa

« felel6sséghez juttatas

» sajat feladatok kialakitasa

* id6beosztas, idomenedzselés gyakorlasa

*  mindségi kozos idotoltés, élmények biztositdsa — feltoltddés és érzelmi stabilitas
kialakitasa céljabol

* beszélgessiink vele az iskolarol - jo €s rossz dolgok

* oldjuk fel (és ne erdsitsiik!) félelmeiket

* menjiink el az iskola felé, nézziik meg; jarjuk be tobbszor az iskolaba vezetd utat

* motivalas: csaladi beszélgetés arrol, hogy 6 mar komoly iskolas lesz, akinek a tanulds
a dolga + tanulas fontossaga, jelentdsége, célja

* tanulast segitd szokasok kialakitasa

* svegil:
1. A sziild késziiljon fel, hogy gyermeke iskolds lesz
2. agyerekek a sziileik és tanitoik kedvéért sok mindenre képesek
3. BIZZUNK és BiZZUNK MEG a pedagogusokban!!!

Sikeres, boldog és vidam felkésziilést kivanok!
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