Melyek a palyavalasztast befolyasolo tényezok?

Mi mindent kell figyelembe venni a tovabbtanulasi dontés meghozatalakor?

-<‘. '/

1. Egészségiigyi helyzet/ specialis allapot
* tartds betegség (allergia, asztma, magas vérnyomas, epilepszia stb.)
» fennalld6  befolydsold tényezd (szemiiveg, bokasiillyedés, gerincferdiilés,
magassagiszony Stb.)
» fizikai allapot
+ alkat, fizikum
* SNI, BTMN

Mindez hatassal lehet arra, a didk mely hivatas betoltésére alkalmas egészségileg, illetve mely
szakra nem vehetd fel — ezt a kozépiskolai felvételit megeldzden (vagy néha sajnos azt

kdvetden) orvosi vizsgalat (egészségiigyi alkalmassagi vizsga) soran allapitjak meg.

2. Csaladi hattér

* milyen példat, mintat 1at otthon, sziikebb vagy tagabb csaladjaban
(munkihoz valdé hozzaallas, hivatassal valo elégedettség vagy elégedetlenség, a
csaladban fennall6 munkaval kapcsolatos értékek stb.)

* palyak, palyaképek ismerete, amivel talalkozik
(mit dolgoznak a sziil6k, milyen faladataik vannak, milyen koriilmények kozott végzik
munkajukat stb.)

* kapnak-e segitségnyujtast a valasztasban
(informacidkeresés, Otletelés, erdsségeinek feltardsa, palyak megismerése, kozos

gondolkodas, dontési funkciok segitése stb.)

Mutassuk be szdmara a munkankat, az eldny0s €s hatranyos oldalat is, beszélgessiink vele a

palyavalasztasrol, az eldtte all6 nagy lehetdségrol, s ne csupan a feleldsséget éreztessiik vele.



3. Iskolai tanulmanyok
» iskolai teljesitmény, jegyek (a felvételihez ez sziikséges is!)
* tantargyakhoz fiiz0d6 kapcsolat: mit szeret
mi érdekli
* motivacio (magatol / rommel tanul vagy 6sztondzni kell)
* plusz foglalkozasok, amiken 6nként vagy kedvtelésbol részt vesz
(személyes érdeklodése kiteljesitéséhez: szakkor, kiilonora nem felzarkodztato céllal,

miivészeti iskola, zeneiskola, sport stb.)

 sziikséges segitségnyujtas:  kiilonora (a jobb jegy érdekéh
korrepetalas

fejlesztés

* eddigi iskolai tapasztalatok, élmények
Torekedjiink az objektivitasra, gyermekiink iskolai tanulmanyaival kapcsolatban, s fogadjuk
el, hogy a tantirgyi tuddsara a szaktandrnak nagyobb ralatasa van, mint nekiink sziiléknek. O
tud abban segiteni, hogy mit és mennyit kell a gyermeknek tennie, hogy a valasztott

kozépiskolaban kdnnyebben boldogulhasson.

4. Onismeret
a) érdeklodés
* szabadidds elfoglaltsag régen és most
* hobbi, kedvelt tevékenység
* hazimunka (Mit szeret csinalni és miért?)
+ elutasitott, nem kedvelt feladatok, elfoglaltsagok

(Fontos, hogy miért nem szereti csindlni! Példaul, aki nem szeret piszkos dolgokat

* kedvelt tantargy, témakor
b) képesség

* miben jo, ligyes

e  mihez ért

* mik az erésségei

* miben nem olyan sikeres, miben vannak korlatai



miben szeretne fejlédni (Figyelem! Itt azt kell nézni, hogy a palyavalasztas el6tt allo,
miben akar tigyesebb lenni és nem azt, hogy mi sziilok, mit szeretnénk, hogy 6 miben

legyen ligyesebb!)

C) személyiség

milyen 6 (habitusa, munkatempdja stb.)

mik a legjobb/legelonydsebb tulajdonsagai

melyek a legfontosabb jellemzdi

milyennek ismerik masok

(kortarsak, tanarok — hiszen minden gyermek masként *viselkedik kozosségben és az
iskolaban, int otthon)

mely tulajdonsagain szeretne/kellene valtoztatnia

d) jovobeni célok
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hol és hogyan szeretne €Ini

e) értékek

milyen értékek fontosak szamadra az életben

milyen értékek fontosak szdmara a munkaban

mi a ,,hitvallasa”

Fontos, hogy a fenti dolgokon kozdsen ,,ragjuk at magunkat” gyermekiinkkel, hogy realis

Onismerettel rendelkezzen, s mindekdzben lehetdség szerint pozitiv képe alakulhasson Ki

onmagarol. Mindezt Ugy érhetjiik el, hogy nem csupan gyengeségeit, hanem erdsségeit is

visszajelezziik szdmara. A mindennapi életébdl hozunk példakat, s6t a mindennapok soran

jelezziik, ha valamiben iigyes, valamit jol csinalt, valamilyen tulajdonsagat értékeljiik stb.

Fontos azonban arra is odafigyelniink, hogy realis elvarasokat allitsunk gyermekiink elé!

Mindebben kérjiik batran a pedagégusok segitségét is.




5. Palyaismeret
* milyen palyakat, palyaképeket ismeriink, miket tudunk bemutatni a gyermeknek
(honnan hova lehet jutni, azaz eldmeneteli lehetdség példaul)

« avagyott/elképzelt palya jellemzo6i:
képzési 1d6
végzettség — milyen tipusu iskoldban oktatjak
sziikséges képesség

személyiségjellemzok, - elvarasok

a munkavégzés targya, azaz mivel fog foglalkozni
a végzenddé munka helye ( pl.: zart térben/szabadban)
munkavégzés ideje
a munka jellege (fizikai — szellemi; iil6 — all6 - helyvaltoztatast igénylé munka;
egyediil vagy csoportban kell dolgozni stb.)
jellemzd munkakoriilmények (van-e zaj / por / zavard inger / karosito tényezd /
stressz stb.; hatnak-e ra az id6jaras viszontagsagai stb.)

s még egyeb szempontok:

munkavégzés munkavégzés ésszerliség és
munkatemp6 ritmusa onallésaga célszerliség

recizitas va
P pc;ntoss-,aggy monotonia- tirés  gondossag faradékonysag

* milyen elényei/hatranyai lehetnek annak a hivatasnak

* mennyit lehet vele keresni
Informéciot gytjthetiink e témakorben palyaleirdsokbol, palyaismertetd filmekbdl, a hivatas
egy (még nem kiégett) képviseldjétdl személyes beszélgetés keretében. Nagyon jo, ha mod
van az adott hivatds képviseldjét munkavégzés kozben megfigyelni, esetleg a leendd

hivatasba belekostolni pl.: szakmak €jszakéja (ha tavasszal meg tudjak majd rendezni).



6. Munkaero piaci helyzet
* clhelyezkedési lehetdségek
* hidnyszakma vagy tulképzés

* atképzési lehetdségek

* milyen kiegészitd hivatast érdemes még elsajatitani, hogy még jobban lehessen
boldogulni

Ezt a pontot legnehezebb koriiljarni, hiszen a munkaerd-piaci helyzet folyton valtozod, ezért

érdemes a korabbi 5 pontot er0sebben figyelembe venni, mint ezt, nem tudhatjuk, mi lesz 2-5-

10 év mulva!

7. Gyermekiink palyavalasztasi érettségének a szintje
* sajat adottsagok és palyaadottsagok Osszeegyeztetésének a képessége
* képességek és vagyak redlis 0sszehangolasa a munkaerd-piaci torténésekkel
« ¢letcél, a vagyak és realitdsok 0sszeegyeztetése
+ alkalmas-e gyermekiink a palyavalasztasi dontés meghozatalara (a segitségiinkkel)
* sziikséges hozza: kell6 mértékli onismeret
specialis  képességek,  készségek  (dontési  képesség,
realitasérzeék, onallo ismeretszerzés, szocidlis készségek stb.)
birtoklasa
viszonylag érett személyiség (amennyire 14 éves korban ez
lehetséges ©)
A palyavalasztasi érettség fejleszthetd, ebben legtobbet a sziilok segithetik gyermekiiket, ha:
» bevezetik 6ket a munka vildgaba, azaz adnak nekik (hazi)munkat, hogy kiprobaljak
onmagukat
» biztositanak kelld onallosagot és kereteket, amin beliil 6nalloan cselekedhetnek és
donthetnek
» megmutatjak nekik a hiteles informaciogytijtést
» segitik onismeretiik fejlodését
» megtanitjak a dontési folyamatok miikodését és milkddtetését (elemzés, mérlegelés,

elényok-hatranyok Osszevetése, listakészités és rangsorolas stb.)

@ 20 Sikeres palyavalasztast kivanok:
Szab6 Andrea

pedagogiai szakpszicholdgus, iskolapszichologus



